Prehled akci v ORP Nachod a dalsich seminara

Zena v druhé poloviné Zivota

Klub SUN Ndchod, Zelend 1957, Staré Mésto nad Metuji, 17:00 — 19:00 hodin/ predndsejici: Mgr. Tana
Brodska, psychoterapeutka a socidlni pedagoZka

V druhé poloviné Zivota pfestavaji fungovat fesSeni, ktery fungovala doposud, Zena ztrdci tzv. pevnou ptdu
pod nohama... Nastdva obdobi, kdy pfehodnocujeme sviij Zivot. Dosavadni Zivot se otidsa... Privodce timto
obdobim Vam pomuZe najit pfedndska a ndsledné i stejnojmenny workshop.

Cena: ¢len 90 K¢, nec¢len 110 K¢, cena za par 90 K¢

Nutné prihlasSeni: rozmarynek.vzdelavani @ gmail.com, 777 116 076 (po — pa 8:00 — 14:00)

Reé povzbuzeni (CVKHK)

Pracovistée CVKHK Rychnov nad Knéznou, Javornicka 1501, 9:00 — 16:00 hodin/lektor: Mgr. Jana Bartorniovd
Semindf zaméfeny na spolecné hledani a objevovani povzbuzujicich sdéleni. Vymezeni pojmt chvala -
povzbuzeni, negativni a pozitivni ndboj sdéleni. Rozpoznani zraniujici komunikace, slova, kterd vyvolavaji
negativni emoce. Verbdlni sdéleni povzbuzeni, neverbdlni projevy podpory, metody sdélovani kritiky.
Praktické procvic¢ovani komunikac¢nich technik na Zivotnich situacich.

Cena: 700 K¢

Uzavérka prihlasek: do 5. kvétna na www.cvkhk.cz

Sborovy koncert v ramci festivalu '""Bude nas pét"

Kostel sv. VavFince, Masarykovo namésti, Ndachod, od 16:00 hodin/ pévecké sbory Canto ZUS Néachod

a Domino Opava

Koncert se uskute¢ni v kostele sv. Vaviince od 16:00 hodin a vystoupi na ném dva détské pévecké sbory.

Vstupné: dobrovolny pfispévek
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Tanecni stiipky II.

Divadlo Dr. J. Citka Ndchod, od 17:00 hodin/ tanecni obor ZUS Ndchod

Pfijméte pozvéani na vystoupeni taneéniho oboru ZUS Néchod, které se kond ve &tvrtek 18. kvétna od 17:00
hodin v Divadle dr. J. Cizka v Ndchodg.

Vstupné: 80 K¢

Vyvoj ireci

Klub SUN Ndchod, Zelend 157/A, Ndachod (Budova vyméniku tepla), 17:30 — 19:30/ piednaSejici

Mgr. Martina Cernd (Kovdrova), specidlni pedagog, logoped

Dne 22.5. se bude konat predndska na téma Vyvoj fe¢i — v rdmci Dne déti — od narozeni po Skolni vék a jeho
poruchy — pfirozend stadia vyvoje, fyziologické poruchy, v€asné odhaleni pfic¢in a péce o vyvoj feci, priklady
pfipravnych a ndpravnych cviceni, gymnastika mluvidel...

Cena: ¢len 90 K¢, neclen 110 K¢, sleva pro par 90 K¢

Nutné prihlaSeni: rozmarynek.vzdelavani @ gmail.com, 777 116 076 (po — pa 8:00 — 14:00)

Metodické postupy p¥i vyuce AJ na 1. stupni ZS (CVKHK)

Pracovisté CVKHK Ndchod, ZS TGM, Bartoriova 1005, 13:30 — 18:00 hodin/lektor:

Mgr. Lucie Pospisilova

Seminaf nabizejici vyzkousené metodické postupy pii vyuce anglického jazyka na 1. stupni ZS ve vSech
oblastech vyuky ciziho jazyka - poslech, mluveny a pisemny projev, gramatické jevy. Strucny pfehled
vhodnych metod s pfihlédnutim k jednotlivym metodikam ucelenych ucebnicovych fad, ndzorné ukazky
uc¢ebnic. Stanoveni cili v jednotlivych oblastech. Vyzkousend a ovéfend pravidla vedouci k efektivnimu
zvladnuti poslechu v cizim jazyce. Metodika vyslovnosti, osvéd¢end pravidla pfi mluveném projevu. Ovéfené
zpusoby vykladu a upeviiovani dtlezitych gramatickych jevd.

Cena: 600 K¢

PrihlasSeni: do 16. kvétna na www.cvkhk.cz

Dusevni rovnovaha a obnova sil (CVKHK)

Pracovisté CVKHK Ndchod, ZS TGM, Bartoriova 1005, 8:30 — 15:30 hodin/lektor:

PhDr. Stanislava PodZorna

Problematika lidské psychické zatéZe jako pfirozené soucasti zZivota, kterd zbavuje stres strasidelnych

piivlastkd a nabizi pochopeni jeho principii. Stresové symptomy (pfiznaky nadmérného stresu) a jejich
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zmapovani pomoci orientacnfho dotazniku s cilem uvédomit si, do které oblasti organismu se zatéz uklada.
Praktické vyzkouSeni postupil a technik, které vraci naSe télo i dusi do stavu zklidnéni a védomé rovnovahy.
Ukdzka zdkladni bodové relaxace, kterd md vyrazny zklidiiujici vliv na vSechny oblasti lidské stresové
reaktivity.

Cena: 800 K¢

Prihlaseni: do 17. kvétna na www.cvkhk.cz

Badatelsky orientovana vyuka aneb Jak priblizit Zakim realnou chemii (CVKHK)

Jiraskovo gymndzium Ndchod, Reznickova 451, Nachod, 14:00 — 18:00 hodin/ lekto¥i: RNDr. Petr S’mejkal,
Ph.D. a RNDr. Pavel Teply, Ph.D.

Semindf ukazujici, jak badatelsky orientovand vyuka pomdahd zvysit efektivitu uceni a zdroven pfiblizit zakim
redlnou chemii. Mezipredmétova témata s pfesahy do biologie ¢i fyziky. Pokusy zaloZené na aktivni praci
74k, ucitelé jako mentofi. Z4k je sméfovan k samostatnému mysleni, navrhovani, kladen{ otdzek, vlastnimu
zkoumani, zhodnocovani vysledkt a tvofeni zavéri. Konkrétni dlohy i zdroje dloh pro tento typ vyuky

(pf. Kyselé desté, Obsah médi v kovovém Srotu). Sezndmeni se se Skolnimi métficimi systémy a konkrétnimi
¢idly. Skupinova prace na vybranych tématech.

Cena: 650 K¢

Prihlaseni: do 22. kvétna na www.cvkhk.cz

Den se zakladni uméleckou $kolou aneb ZUS v civilu

Ndamésti Cs. armddy v Hronové /od 14:00 do 16:00 hodin

V ramci celorepublikové akce ZUS Open probéhne na namésti Cs. armady v Hronové od 14:00 do 16:00 Den
se zdkladni uméleckou $kolou aneb ZUS v civilu. Na dvou mistech budou na ndmé&sti hrat a zpivat Zici
hudebniho oboru, tancit zZaci tanec¢niho oboru a tvofit Zaci vytvarného oboru. Od 16:00 do 18:00 bude k volné
produkci na ndmésti k dispozici pianino. Od 18:00 se uskutecni v Jirdskove divadle Zavérecny koncert Zakd

ZUS Hronov spojeny s vystavou vytvarnych praci ki vytvarného oboru.

ZUS Nichod OPEN 2017

Masarykovo namésti v Nachodé/ od 11:00 do 18:00 hodin

ZUS Niéchod OPEN 2017 prob&hne na Masarykové namésti v Nachodé, kde se na ozvuéeném pédiu predstavi
Skolni kapely, orchestry, sbory i tanecni soubory. V bohaté dramaturgii jednotlivych vystoupeni se v pauzach
uréenych pro pfestavbu predstavi Zaci literdrné-dramatického oboru. Béhem celého odpoledne budou mit
ndvstévnici mozZnost vyzkousSet si spolu s vytvarniky préci na spoleéném dile. Akce se kona od 11:00 do 18:00
v ramci celostatniho happeningu ZUS OPEN 2017.
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Badatelské aktivity predskolnich déti s vyuzitim digitalnich technologii (Skolni projekty EVVO)
Materska skola, Nachod, Havlickova 1848, 10:00 — 13:00 hodin/ lektorka Mgr. Michaela Trejtnarova
Sezndmite se s badatelskymi aktivitami v matefské Skole a jejich vyuZzitim pfi pldnovani vychovné
vzdélavacich projekti. Na spoluprdci v ramci fundraisingu $koly a zapojeni do projekti EVVO
(environmentdlni vychovy a vzdéldvani). VyzkousSite si badatelské aktivity s vyuZitim digitdlnich technologii.
Poznite, Ze i pfedSkolni déti mohou byt seznamovdny s ¢innostmi, na kterych jsou vystavény zdklady
piirodnich véd. UkdZeme vam nédpady a ndméty pro praci s détmi, pfiklady spoluprédce s rodici. Sezndmime
vds s ptiklady dobré praxe. Uréeno pro pedagogické pracovniky ZS a MS. Maximdlni kapacita 15 osob.
Cena: Zdarma (v ramci projektu MAP v ORP Ndachod)

Prihlaseni: do 25. 5. 2017 na adresu reminkova.map @ gmail.com

POZVANKA NA CERVNOVY SEMINAR S PRIHLASENIM V KVETNU (jedna se o stejny seminaf
jako 31. 5. pouze s ¢ervnovym datem konéni, je tedy pouze na vas, na ktery z nich se prihlasite. Termin

pro prihliseni na oba seminaie je STEJNY.):

Badatelské aktivity piredSkolnich déti s vyuzitim digitalnich technologii (Skolni projekty EVVO)
Materska skola, Nachod, Havlickova 1848, 9:00 — 12:00 hodin/ lektorka Mgr. Michaela Trejtnarova
Sezndmite se s badatelskymi aktivitami v matefské Skole a jejich vyuzitim pfi pldnovani vychovné
vzdélavacich projektti. Na spolupréci v rdmci fundraisingu $koly a zapojeni do projekti EVVO
(environmentdlni vychovy a vzdéldvani). VyzkousSite si badatelské aktivity s vyuZitim digitdlnich technologii.
Poznite, Ze i pfedSkolni déti mohou byt seznamovdny s ¢innostmi, na kterych jsou vystavény zdklady
pifrodnich véd. UkdZeme vam nédpady a ndméty pro praci s détmi, pfiklady spoluprédce s rodici. Sezndmime
vds s pfiklady dobré praxe. Uréeno pro pedagogické pracovniky ZS a MS. Maximélni kapacita 15 osob.
Cena: Zdarma (v ramci projektu MAP v ORP Néachod)

Prihlaseni: do 25. 5. 2017 na adresu reminkova.map @ gmail.com
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¥

Vyzva na zapojeni do projektu ,,PRIJDTE K NAM NA KAFE*

Dokofdn z.s. se stal partnerem projektu Pfijdte k ndm na kafe.

Nebojite se bourat predsudky? Zapojte se d jekt které ’ £
ebojite se bourat pfedsudky? Zapojte se do projektu, ve kterém se o é m‘,
spolu setkaji na pratelské ndvstévé u sebe doma rodiny s odliSnym w

puivodem, zvyky a kofeny. Jste zvédavi a radi byste proZili néco

nového? Vypliite nezdvazny formulaf na:

http://www.prijdtenakafe.cz/#chcisezapojit

Nasledné vas oslovi koordindtorka projektu, kterd vam preda dalsi

Vv s

informace. Bliz§i informace 1ze ziskat i na e-mailu:
prijdteknamnakafe @kr-kralovehradecky.cz nebo na tel. 608 965 506.

Pozn.: VSechny seminafie poradané CVKHK je nutné predem ovérit, zda dany kurz nebyl zrusen.
Pro podrobnéjsi informace o jednotlivych kurzech a o prihlaseném poctu ucastniki kontaktujte pani

Markétu Mrazkovou na adrese mrazkova@cvkhk.cz.

Lada Nevecefalova - Hlavni manaZerka projektu MAP v ORP Néachod

Eva UreSova - Koordinatorka pro komunikaci a aktivity projektu MAP v ORP Nachod

www.mapvorpnachod.webnode.cz

www.mas-stolovehory.cz

Mésicnik vzdélavani byl vydan v ramci projektu Mistni akcni plan rozvoje vzdélavani v ORP Ndchod,
reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000306.
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