Veéstnik konference
Pozitivni skola 2017

Ve dnech 21. - 22. dubna 2017 se v hotelu K-Triumf ve Velichovkach poradala konference

s nazvem Pozitivni §kola 2017. Konferenci uspofadala Mistni akéni skupina Mezi Upou

a Metuji ve spolupraci s MAS Stolové hory v ramci dvou projekti Mistni akéni plan pro ORP
Jaroméf a Mistni akéni plan v ORP Nachod. Smyslem konference bylo setkani pedagogi

a vzajemna inspirace nad zpisoby budovani dobrych vztahii ve Skolach.

V patek vystoupila fada zajimavych lektori na téma vychovy ve Skole, pozitivni psychologie,
komunikace, ale i osobni vize. Rovnéz se ucastnici konference seznamili s praxi zakladnich
skol, kde se vyucuje eticka vychova a jejich zkuSenostmi s timto pfedmétem.

Po tvodnim slovu moderatorky a organizatorky konference se svym kratkym piispévkem

na téma ,Podpora etické vychovy v Kralovéhradeckém kraji“ vystoupil Ing. Vladimir Derner,
nameéstek hejtmana s gesci za socialni oblast. Po ném nasledovala pfednaska Doc. PhDr. Pavla
Vacka, Ph.D. z Univerzity Hradec Kralové s nazvem ,Dozor nebo vychova®, ktera byla
zameéfena na zkoumani moznosti utvaret ve skolnim prostfedi - v kontextu soucasné doby -
mravni stranku osobnosti zakd. Pfednaska kriticky pojednavala o preferovaném jednostranném
pristupu v podobé zpfisnéni dozoru a naslednych sankci jako "hlavni metodé" umraviiovani
zaku. Predstavila pristupy a postupy, které stavi na promysleném rozvoji mravniho védomi,
citéni a pfesvédceni, které jsou zakladem mravniho jednani.
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Po prestavce nasledovala prezentace Doc. PhDr.
Jana Habla, Ph.D. rovnéz z Univerzity z Hradec
Kralové s prednaskou ,I kdyz se nikdo nediva:
Komensky a formovani charakteru®. Jeho prispévek
reflektoval otazky: Clovék néjak jest a n&jak byt ma.
Ale jak? ,NuZ ma byt ostry, provaz pevny, les
vonavy, feka ma byt ¢ira“, fika mudrc (Aristoteles).
Ale kdo ma byt ¢lovék? Jedna se o etickou otazku.
A nesnadnou otazku. Otazku charakteru, otazku
dobra a zla, lidskosti, moralky. Hlas, ktery fika , mél
bych®, provazi ¢lovéka v kazdé roli a situaci - at uz
jsem rodic, byznysmen, zaméstnanec, politik

¢i prezident.

Poslednim piispévkem pfed obédem bylo ,Desatero o vzdélavani“ od Mgr. Silvie Pychové,
feditelky Stalé konference asociaci ve vzdélavani. Desatero je soubor zakladnich principt, které
clenské organizace SKAV vyznavaji ve vzdélavani a svymi aktivitami usiluji o jejich napliovani.
Stala konference asociaci ve vzdélavani predstavila toto desatero poprvé u prilezitosti
konference Uspéch pro kazdého zaka 2015.

Po obédé vystoupil Mgr. Milan Kotik, pedagog, lidr a spoluautor vzdélavacich programu ,Dokazu
to!“, Minimalizace Sikany, Delphi, §koly v pohybu a networku feditela skol ,Trvala Obnova
Skoly*“. V sou¢asnosti je také vykonnym feditelem Inovace Vyuky o.p.s., ¢len vyboru SKAV, ¢len
iniciativy Uspéch pro kazdého zaka atd., ktery na konferenci hovoril na téma ,,Budovani

zdravych vztaht ve skupiné®.

PrednasSku na krasné téma ,Pozitivni psychologie®
vedla psycholoZzka PhDr. Michaela Peterkova.

Pfi své praci cerpa zejména z pozitivni psychologie,
kognitivné-behavioralni terapie, kratké terapie
zaméfené na feSeni a rovnéz ji zajima hypnoza.

Na pfednasku volné navazala i dalsi lektorka Mgr.
Lucie Lauermanova se svym pfispévkem ,Smich, jak
ho neznate. VSedné nevSedni zalezZitost pro vas,
vaSe okoli i zaky.“ Jedna se o lektorku Jogy smichu,
ktera acastnikam predstavila predevSim pozitivni
vlivy smichu na nase fyzické, mentalni, a hlavné
emocionalni zdravi a jak 1ze se smichem pracovat

s détmi v hodinach.
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Po kratkém coffeebreaku vystoupila se svou
inspirativni pfednaSkou ,,Osobni vize v Zivoté

i v praci“ Mgr. Denisa Dédicova, konzultantka

a lektorka spolec¢nosti GrowJOB Institute.
Specializuje se na témata osobni vize, osobni
hrdost, spokojenost a boj s prokrastinaci. Smyslem
jeji prednasky bylo predat ucitelim jednoduché

a praktické tipy a nastroje jak u sebe i studenti
budovat pozitivni navyky, ristové mysleni, vnitini
motivaci, smysl, ale i hodnoty. Pokud existuje
profese, ktera stoji na sile osobnosti, vlastni vnitini
motivaci, nadSeni, poslani a inspiraci, tak je to
pravé ucitelstvi.

V zéavéru pateéniho odpoledne vystoupili je$té zastupci zakladnich $kol ZS Uprkova z Hradce

Kralové a ZS Nachod - Plhov s piiklady dobré praxe ohledné zapojeni etické vychovy do vyuky.

Sobotni dopoledne bylo vénovano praktickym workshoptim na rizna aktualni témata jako bylo

formativni hodnoceni, vychovné styly, efektivni vedeni tfidnické hodiny, emoce a Skola, naSe

osobni vize, virtudlni svét nasich déti a mnoho dalSich. Workshopy byly uskute¢nény pod

vedenim zkuSenych lektort Etického vychovy, o.p.s.

-

Dopoledni blok obsahoval naptiklad workshop
»Etickd vychova se zaméfenim na vychovny styl*

v podani Ing. Jitky Machackové. Hlavnim tématem
workshopu bylo vytvareni tzv. vychovného
spolecenstvi. Jedna se o zakladni faktor vychovného
stylu dopliujiciho vzdélavaciho oboru pro ZS Etické
vychova. Dalsi workshop na téma ,Prosocialnost

a sebediivéra“ vedla Mgr. Ivana Hudeczkova, ktera
zastupovala nepritomnou Mgr. Helenu Nanakovou.
Obsahem workshopu byly naméty a praktickeé
aktivity k tématu. Neuspéch znamena casto pro zaka
ohrozeni, v ramci tohoto tématu probéhla analyza
neuspécht, se kterymi se mize ¢lovék zaméfeny na

prosocialnost setkat, dale jak je dtlezité bezpecné prostredi ve tfidé, jak péstovat sebeuctu

a sebeduvéru, uméni naslouchat, ,fe¢ povzbuzovani“ a asertivni prava.
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Na téma ,Jak vést tiidnické hodiny efektivné*
hovotila Mgr. Barbara Pospisilova, lektorka

a mentorka JOBu. Ve svém pfispévku se zabyvala
otazkami, jak muze tfidni ucitel efektivné vyuzit
obsah, formu a metodu tfidnické hodiny

ve prospéch tfidy samotné a k celkovému zlepSeni
klimatu tfidy a skoly, jak vést tfidnické hodiny
efektivné a jaké formy tfidnickych hodin lze vyuZit.
Jak porozumét kybersvétu nasich déti z pohledu
ucitele i rodict a jaka opatfeni mizeme nastavit
ve Skole i v rodiné? Tyto otazky feSil pfi svém
workshopu ,Zastavime hrozbu kybersvéta?“

Vit PospiSil. Seminaf mél ucastnikim pomoci
zorientovat se v poc¢itacovém svété naSich déti

a nastavit pravidla pro zdravé fungovani v kolektivu tfidy i v naSich rodinach. Dopoledne
probihal také workshop Mgr. Denisy Dédicové na téma ,Osobnosti vize v Zivoté i v praci®

a v neposledni fadé i seminaf Mgr. Lucie Lauermanové ,J6ga smichu", kde si s uc¢astnici mohli
na vlastni kazi vyzkouSet nejriznéjsi techniky jogy smichu, které mohou nasledné pouzivat pri

své praci s détmi.

V druhé ¢asti dopoledniho bloku si t¢astnici mohli vybrat napfiklad opét workshop Ing. Jitky
Machackové tentokrat na téma ,Emoce a Skola“. Obsahem workshopu byly emoce a jejich role
v zivoté clovéka, citova zralost, vytvareni radostné atmosféry ve Skole, uvédomeéni si emoci Zaka

i emocéniho Zivota uditele.

»,Oteviena komunikace a konstruktivni kritika“ byl
nazev dalSiho seminafe, ktery vedla Mgr. Ivana
Hudeczkova. Workshop se zaméfoval na vliv
oteviené komunikace na mezilidské vztahy, jejich
limitd, aktivita zaméfena na analyzu a reflexi
podstaty konstruktivni kritiky. Mgr. Barbara
PospiSilova méla v odpolednim bloku rovnéz dalsi
workshop, ve kterém mluvila na téma ,Formativni
hodnoceni“. Jednalo se o malou ochutnavku toho,
jak kladné formativni hodnoceni formuje charakter
zaka a zakovu osobnost, jak zvySuje sebemotivaci

zaka, jak pomaha podporovat uceni a pomaha zakdm
zvySovat sebevédomi. S Vitem PospiSilem pak znovu probéhl workshop ,Zastavime hrozbu

kybersvéta?“. 4
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Konference byla urcena pfedevsim pro ucitele a feditele matefskych, zakladnich Skol a stfednich
skol, dale také pro vychovatele, vychovné poradce, preventisty a vSechny zajemce o dobré
mezilidské vztahy a klima ve skole.

Od ucastnika se organizac¢ni tym setkal s velmi pozitivhim hodnocenim jak lektord, tak celé
organizace. Véifime tedy, Ze si kazdy z konference odnesl jenom to nejlepsi a nyni bude své
poznatky aplikovat i v praxi.

Srdecné vas jiz nyni zveme také na dalSi konferenci s nazvem Uc¢eni pro Zivot, kterad se bude
konat 21. - 22. za¥fi 2017 v prostorach benediktinského klastera v Broumové. Tématem
konference je "Co to znamena (se) ucit?" a jejim hlavnim cilem je podivat se na uceni z riznych
pohledd, aby bylo pfinosné pro Zivot. Proto i heslo konference zni "Rozsvitte své mySlenky".

Vice fotografii z konference naleznete ZDE.

MAP PRO ORP JAROMER
WWW.Mmasmum.cz

MAP V ORP NACHOD
www.mapvorpnachod.webnode.cz
www.mas-stolovehory.cz

Véstnik z konference Pozitivni §kola 2017 byl vydan v ramci projekta Mistni akéni plan pro ORP
Jaromér, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000302 a Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
v ORP Nachod, reg. ¢. CZ.02.3.68,/0.0/0.0/15_005/0000306.
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