Skutec¢né
zdrava skola

,Varime zdrave a sezoné z lokalnich surovin tak,
aby i detem chutnalo!“

Prakticky vzdélavaci seminar pro pracovniky skolnich jidelen

Kdy: 29.8.2017 - 0d 8.00 do 16.00

Kde: stiedni $kola hotelnictvi a spole¢ného stravovani,

Teplice Nad Metuji
Stfrmenské podhradi 218, 549 57 Teplice nad Metuji

Seminar vds sezndmi se surovinami, které se na trhu objevuji v poslednich letech stale ¢astéji a da vam osvédcéené
tipy, jak do jidelni¢ku tyto potraviny zaradit tak, aby je déti ve skolni jidelné prijimaly a rodice si vazili vasi prace.
Déle se zamérime na pripravu bezmasych pokrm( ze sezénnich potravin.

Seminar vam predstavi:

e Praktické upravy vybranych druh(l potravin
e Seznami vas s vyhodami sezénniho vareni
e Predvede praktické tipy k Upravé problematickych pokrmi — Vite, co délat, aby lusténiny nenadymaly?

Program

e Teoretické seznameni s recepturami—1h

e Priprava vybranych pokrmd — 6h

e Degustace vytvofeného, diskuze na téma ,,Jak zacit v praxi a nenarazit” — 1h
Ucastnici obdrzi:

e Certifikat (osvédceni o absolvovani seminare) a normované receptury

Lektorky: Olga Chlapkova, vedouci $kolni jidelny ZS Waldorfska Pardubice
Cena: Zdarma v ramci projektu MAP v ORP Nachod
Porada: Realizaéni tym projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Nachod




Poznamka:
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EVROPSKA UNIE

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV

ve spolupraci se Skutecné zdravou Skolou a Stredni Skolou hotelnictvi

a spole¢ného stravovani, Teplice nad Metuji

Prihlasenym ucastnikim bude zaslan dotaznik, ve kterém kazdy uvede
pokrmy, jejichz vareni na seminafi preferuje. Vysledné ,,menu” bude
sestaveno dle pfani zuc¢astnénych.

Priklad moznych pokrm(: Zapecend dyné se seitanem, jahlovy knedlik,
Plnény jahlovy knedlik uzenym tempehem, cervené zeli srozinkami,
Dyrfiové pyré s vloZenou cizrnou a vlockovymi noky, Zeleninovy vyvar s
mofrskou fasou, Dyriovd polévka s cervenou cockou a cernuchou, Zelnd
polévka s uzenym templem, Lity datlovy pernik, Naparena brokolice s
kvétakem jako zeleninova ptiloha, Celerovy Spek, Krokety z ¢ervené Cocky,
Stouchané brambory s jahly Jahlovy knedlik pFilohovy, Zeleninové
karbanatky s tofu; Cizrna na paprice; Kase z Cervené Cocky s uzenym
templem; Stouchané brambory s jahly; Jahelnik s jablky a $vestkami;
Ovocny crumble; Ovesny flapjack; Domdci granola; Salat z ¢ervené fepy a
jablek ad.

Kapacita seminare je omezena poctem 15 ucastnikli. O Ucasti rozhoduje
poradi pfihlaseni.

Na seminar se prihlasujte na reminkova.map@gmail.com
do 30. 6. 2017.

Vice o projektu MAP na www.mapvorpnachod.webnode.cz.
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